
保証書付

保 管 用
このたびは本製品をお買上げいただき、誠にありがとうございます。
取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い下さい。
この取扱説明書には保証書がついています。お読みになられた後も、
大切に保管して下さい。

取扱説明書

高出力フラッシュミラー RJ-40

M i RAY
マイトレックス ミライ
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危険

次のような医用電子機器を使用している方は使用しない。
医用電子機器の誤動作をまねき、身体に著しい障害をもたらす恐れがあります。
◎ペースメーカーなど体内植込式医用電子機器
◎人工心肺など生命維持用医用電子機器 
◎心電計などの装着型医用電子機器

禁止

定められた手順に従って、無理のないご使用をお願いします。異常が発生した場合は、ただちに使用を
中止しお買い上げの販売店または弊社カスタマーサポートへお問い合わせください。故障状態のまま
で使用されますと、身体に悪影響を及ぼす危険がありますので、絶対におやめください。

安全上のご注意

ご使用になる方や他の方への危害、財産への損害を未然に防止するために必ずお守りいただくことを説明して
います。

免責事項
火災、地震、暴動・テロなどの行為、その他の事項など、お客様の故意、または過失、誤用、その他異常
な条件下での使用により生じた損害に関して当社は一切責任を負いません。

誤った使い方をしたときに生じる危険や損害の程度を、次の表示で示しています。

誤った使い方をすると、「死亡や重傷を
負うおそれがある」内容を示しています。

誤った使い方をすると、「人が死亡また
は重症を負う危険が切迫して生じるこ
とが想定される」内容を示しています。

誤った使い方をすると、「損傷を負う可能
性や物的損害が発生するおそれがある」
内容を示しています。

してはいけない「禁止」内容を示して
います。

必ず実行して頂く「強制」内容を示し
ています。

危険

警告

注意

警告表示について：

必ず守る

発光注意

機器から照射される強い可視・不可
視の光線が目を傷める可能性がある
ことを示しています。

禁止
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警告

次のような方は使用しない。
◎心臓疾患、障害およびその疑いのある方
◎幼児や自分で意思表示ができない方や操作が行えない方
◎温度や刺激の感覚が自覚できない方
◎生理中や授乳中の方◎妊娠初期から出産直後までの方
◎視覚障害のある方◎てんかんの疾患がある方
◎自己免疫疾患のある方◎黒皮症の方 
◎光過敏症の方◎太陽光で肌が荒れやすい方
◎光線力学療法等で光増感剤を使用している方
◎体温38 ℃以上（有熱期）の方（例：急性炎症症状［けん怠感，悪寒，血圧変動など］の
　強い時期にある方、衰弱している方）

禁止

次のような方は医師と相談して使用する。
事故やけが、体調不良の原因になります。下記に当てはまらない場合でも、
ご使用に不安がある方は医師に相談してください。
◎悪性腫瘍のある方◎急性疾患のある方◎血液疾患のある方  
◎血行障害、毛細血管拡張、血栓のある方、血圧に異常のある方
◎糖尿病などによる高度な末梢循環障害による知覚障害のある方
◎肌に傷や湿疹、はれものなど異常ある方
◎安静を必要とする方、四肢の不自由な方
◎神経障害、皮膚知覚障害のある方
◎アレルギー体質、皮膚病、アトピー性皮膚炎、極度の敏感肌など使用に
　際して肌に不安のある方   
◎体調不良、身体に異常を感じている方◎体力が極端に衰えた方 
◎医療機関で治療中の方◎薬を服用中の方
◎かつて治療や手術を受けたところ、または疾患部へ使用する方
◎皮膚炎やニキビの治療薬、その他塗り薬を外用している方  

必ず守る



警告

次のような場合や部位には使用しない。
事故や肌・身体トラブルの原因になります。下記に当てはまらない場合でも、
ご使用に不安のある方は医師に相談してください。
◎傷や発疹、炎症等のある部位◎膨らんだホクロ、ウイルス性のイボ
◎皮膚がん◎血管腫◎口内や陰部、粘膜◎日焼けした肌◎黒いもの
◎頭髪◎眼球（必ず保護メガネを装着する）
◎乳首、乳輪◎へそ周辺◎刺青、タトゥー、ボディペイント◎傷跡
◎酒気帯びの場合◎体調がすぐれない場合◎肌・身体に異常を感じる場合
◎薬を服用直後（服用後1時間以内）

禁止

子供やペットの近くで使用しない。
フラッシュは光が強いため、目を傷める原因になります。

照射光を直視しない。暗い部屋で使用しない。また、周りの人に照射光を見せない。
必ず付属の保護メガネを装着し、照射時は目を閉じるようにしてください。
フラッシュは光が強いため、目を傷める原因になります。

使用前に本体に割れ、変形、破損がないかを確認し、破損・故障が見られる場合には
使用しない。
けがややけど、肌トラブルの原因になります。鏡面上の細かな傷は照射効果に影響は
ありません。万一、異常がみられる場合は、カスタマーサポートにお問い合わせください。

禁止

発光注意

発光注意
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照射中や照射直後に鏡面に触れない。
鏡面が熱くなるため触れないように注意してください。けがややけどの原因になります。

高温注意



警告

オーバーケアをしない。同一箇所に集中して使用しない。
使用頻度や照射回数は取扱説明書に従ってください。ケア後は24時間以上　　　　　　　　　　　
あけるようにし、同一日に2回以上使用しないでください。
皮膚の損傷は同じ部分に長時間または過度に繰り返し照射した後に発生する
可能性があります。
目や皮膚の損傷など、身体に危害を与える原因になります。

禁止

吸排気口をふさいだまま使用しない。
発煙・発火・やけど・故障の原因になります。

禁止

過剰な連続使用はしない。複数人で使用する場合は、15分間以上間隔をあけてから
使用する。
けがや故障の原因になります。禁止

黒いものに向けて照射しない。
発煙・発火・やけど・故障の原因になります。

禁止

衣服の上から使用したり、頭髪、物に照射しない。
焦げたり、変色・破損の原因になります。

禁止
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警告

次のような場所で機器の保管・使用をしない。
爆発・火災・感電・けが・故障の原因になります。
◎浴室や浴槽、シャワー、水の入った容器の近く
◎ほこりの多い場所
◎直射日光のあたる場所や屋外
◎引火性のもの（アルコール・シンナー・ベンジン・除光液・スプレーなど）の近く 
◎油煙、湯気のあたる場所
◎発熱器具やエアコンの近くなど高温になる場所、温度変化の激しい場所
◎強い電波や磁気の発生する場所
◎傾斜、振動、衝撃のある場所

禁止

ファンが作動しないとき（ブーンと音がしないとき）は使用しない。
必ず修理・点検を依頼してください。発熱・発火・事故・けがの原因になります。

禁止

濡れた手で電源プラグをコンセントから抜き差ししない。また、使用中に電源コードを
本体やコンセントから抜かない。
感電やショート、発火の原因になります。禁止

専用の電源コード以外は使用しない。また、本製品を他の製品に使用しない。
感電やショート、発火の原因になります。

禁止

通電したまま放置しない。
火災や事故の原因になります。

禁止
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警告

本体や付属品の差込口、すきま、吸排気口などにピン、異物、ゴミ、水分、ほこりを付着
させない。
感電やショート、発火の原因になります。禁止

電子レンジや高圧容器に入れない。
発熱や発火、破裂の原因になります。

禁止

本体および付属品に水をかけたり、水につけたりしない。水のかかるところや浴室など
湿気の多い場所で保管・使用しない。
火災や感電、けがの原因になります。水場禁止

子供や身体の不自由な人だけでの使用は避ける。未成年の方は保護者同意のうえ、
保護者監視のもと使用する。また、子供の手の届かない場所に保管する。
事故やけがをする原因となります。使用者制限

取扱説明書に記載されている用途以外には使用しない。
けがや本体が故障する原因となります。

用途以外禁止

分解や修理・改造はしない。
火災・感電・けがの原因となります。修理はお買い上げの販売店または弊社カスタマー
サポートにご相談ください。分解禁止
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警告

不安定な場所に置かない。また、本体や付属品に重いものをのせたり、落下させたり、
ぶつけたりしない。
けがや本体が故障する原因になります。落下衝撃禁止

本体および付属品が、異臭・異常発熱したときは使用を中止する。
破損・発火の原因になります。異臭異常発熱時

使用禁止

電源コードを破損、加工、束ねるなど無理に力を加えない。
また、重いものをのせ無理な扱いをしたり、挟み込んだりしない。
電源コードが破損し、火災・感電の原因になります。無理な扱い禁止

電源コード、プラグの差し込みがゆるいときは使用しない。
感電やショートによる火災などの原因になります。傷んだコード

使用禁止

電源プラグは、壁のコンセントに直接差し込み、タコ足配線にしない。
火災・感電・故障の原因になります。タコ足

配線禁止

交流90V～240Vで使用する。電源プラグは、根元まで確実に差し込む。
火災や感電の原因になります。発火注意
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警告

火のそばや炎天下、ほこりっぽい場所で使用したり、放置したりしない。
本製品が作動している状態でタオルや布などに包まない。また、火中投下・加熱・
高温での充電・使用をしない。熱器具に近づけない。
感電・ショート・発火・破裂の原因になります。

発火注意

海外での使用の際は必ずプラグ形状と電圧を確認のうえ使用する。
（保証期間中の無料修理は日本国内のみ）
発熱や発火、故障の原因になります。発火注意

本体を使用しないとき・お手入れをするときは必ず電源をオフにし、コンセントから
電源プラグを抜く。
感電やショートによる火災などの原因になります。必ず守る

使用しないときは、必ずチャイルドロックをオンにする。
思いがけない事故やけがの原因になります。

必ず守る

万一、異常が発生したら、本体の電源をオフにし、コンセントから電源プラグをすぐに
抜く。
けむり・高温・においがするなど、異常状態のまま使用しないでください。必ず守る

機器を落としたり破損したりした場合は、直ちに電源をオフにし、コンセントから電源
プラグをすぐに抜く。
必ず修理・点検を依頼してください。火災や感電の原因になります。必ず守る
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警告

機器に水・異物等が入った場合は、直ちに使用を中止し、点検を依頼する。
火災や感電の原因になります。

必ず守る

停電したときは、直ちに電源をオフにし、コンセントから電源プラグをすぐに抜く。
火災や感電の原因になります。

必ず守る

コンセントから電源プラグを抜くときは、コードを引っ張らずに電源プラグの側面を
持つ。
感電やショートによる火災などの原因になります。必ず守る

鏡面が汚れていないか、定期的に確認・お手入れをする。
けがや故障の原因になります。

必ず守る
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注意

使用前に肌に異常がないか確認する。使用中に強い痛みを感じたり、気分が悪く
なったり、肌に異常があらわれたら、ただちに使用を中止し医師に相談する。
肌トラブルの原因になります。必ず守る

ペットには使用しない。
けがの原因になります。

禁止

使用中は金属や他の電気製品に接触させない。また、他の電気製品と同時に
使用しない。
誤作動による事故や故障の原因になります。禁止

顔に使用する場合は、必ずメイクや日焼け止め、香水などを洗い流して肌を清潔な
状態にする。
やけどや肌トラブルの原因になります。必ず守る

照射前に、必ず肌全体にジェルなどを十分に塗布する。照射後には十分に保湿する。
肌トラブルの原因になります。
照射前に、必ずジェルなどを約1～2㎜の厚さになるように均等に塗布してください。
ケア後は肌が敏感になるため、必ず保湿・日焼け対策を行ってからメイクをしてください。

必ず守る
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注意

日焼け直後の使用は避ける。ピーリングやパックのケアとの併用は控える。
肌トラブルの原因になります。

必ず守る

アクセサリーなどの金属類は取りはずしてから使用する。
感電やけがの原因になります。

必ず守る

初めて使用するときや慣れるまでは、必ずノーマルモードから使用する。痛みを感じ
ない場合でも、無理にレベルを上げず、自身にあったレベルで使用する。
事故や肌トラブルの原因になります。必ず守る

成長期の子供は使用しない。18才未満の方が使用する際は、保護者の管理下で
安全に正しく使用する。痛みがある場合や異常がおきた際は、直ちに使用を中止する。
成長期はホルモンバランスの関係上、肌へのダメージが発生したり、ケアに
十分な効果が見られないことがあります。

必ず守る

普段から保湿などのケアをして、肌が乾燥しないようにする。
肌が乾燥していると、ケアに十分な効果が見られなかったり、肌トラブルがおきる
場合があります。

必ず守る
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注意

使用後、肌がほてる場合は、冷たいタオルなどで十分に冷やす。
個人の体質により、肌が熱を持つことがあります。ほてりなどが気になった場合は、
保冷剤や冷やしたタオルなどを当ててください。異常がおさまらない場合は医師に
ご相談ください。

必ず守る

照射後24時間は、照射した箇所が紫外線にあたらないように注意する。
24時間たった後でも赤みが見られる場合は、紫外線を避けてください。
また、ケアをしている期間は日焼け止めなどで肌を保護してください。
肌トラブルの原因になります。

必ず守る

ケア直後は入浴やサウナ（シャワーは可）、運動、飲酒を控える。
ケア後は肌が敏感になっています。汗をかいたりお酒を飲むと血流が促進され、
赤みや炎症など肌トラブルの原因になります。

必ず守る

使用環境温度を守り、5℃～35℃の環境で使用する。
故障や破損の原因になります。

必ず守る

長期間使用しなかった場合は、再度使用する前に正常に動作するか点検をする。
けがや故障の原因になります。

必ず守る
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万一、セット内容に不足がございましたら、カスタマーサポートまでご連絡下さい。

※本書に記載のイラストはイメージであり、実際と異なる場合があります。
※デザインおよび仕様については、予告なしに変更することがございます。
※本製品は一般家庭用です。医療機器ではありません。

ご使用の前に必ずご確認ください

本体

付属品

電源コード

MYTREX MiRAY RJ-40（マイトレックス ミライ RJ-40）

保護メガネ

お手入れクロス

取扱説明書

【セット内容】

1台

1本

1個

1枚

1部
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各部の名称

本体
吸気口 リングライト

人感センサー

吸盤（底面）

チャイルドロックオン（　　）
（美肌フラッシュ機能：照射不可）

チャイルドロックオフ（　　）
（美肌フラッシュ機能：照射可能）

チャイルドロック

電源ボタン
美肌フラッシュ機能を
オン／オフします。

電源コード

電源プラグ
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排気口

電源コネクター

操作部

鏡面（照射面）
※初回ご使用の際は、保護フィルムを剥がしてください。

照射中や照射直後に鏡面に触れない。
※鏡面が熱くなるため触れないように
　注意してください。
　けがややけどの原因になります。

高温注意

スピーカー



W N C OFF

W N C

W N C

リングライトの色温度（色味）は3種類から選択できます。 
左にダイヤルを回すと、「C⇒N⇒W」の順に切り替わります。
ライトをオフにするには、一番右に回してください。 

各部の名称

メイクアップライト機能
色温度調整ダイヤル

色温度調整ダイヤルを「C、N、W」に設定したあと、鏡から離れると自動でリングライトが消灯します。再
度鏡の前（約30cm以内の距離）に座ると、同様の設定内容でライトが自動で点灯します。この機能を使
用する際は、電源コードをさした状態でご使用ください。

リングライトの明るさは6段階から選択できます。右にダイヤルを回
すにつれ明るくなります。

明るさ調整ダイヤル

操作部
美肌フラッシュ機能

モードランプ

本体側面の電源ボタンを長押しして、美肌フラッシュ機能を
オンにすると各ランプが点灯します。

モード切替／照射ボタン

照射レディランプ
※ランプが一番上のレベルまで点灯すると照射可能になります。

・上方向にスライド：モードを切り替えます。
・下方向にスライド：ケアスタンバイ状態で照射します。
 ※連続照射をする際は、スライドを下に下げたままにしてください。

青色 ノーマルモード

白色 ハイパワーモード

W N C

ウォームライト ナチュラルライト クールライト

明るさ レベル1

● ● ● ● ● ●

レベル2 レベル3 レベル4 レベル5 レベル6

レベル 暗く 明るく
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・

POINT



■ 転倒時自動オフ
本体が傾くと、美肌フラッシュ機能の電源が自動でオフになります。 

■ 美肌フラッシュ機能
本製品は、鏡面全体からNIR（近赤外線）の光を照射する美肌機能を搭
載しています。使用方法と使用頻度を守って、正しく安全にお使いくださ
い。安全のため、鏡から約15㎝以内の距離で人感センサーが感知した状
態（ケアスタンバイ状態）でのみ照射できます。

■ メイクアップライト機能
リングライトを点灯させてメイクアップやフェイスケアの際
にミラーとして使用することができます。リングライトの色
温度と明るさを調整して、お好みの環境でご使用ください。
ライト機能がオンの状態で鏡の前に座ると電源が自動で
オンになり、リングライトが点灯します（約30cm以内の距
離で人感センサーが感知）。      
       

■ チャイルドロック
本体の背面にあるボタンでチャイルドロックをオン／オフにします。チャイルドロックをオンにすると、
照射不可になります。思いがけない事故につながるおそれがあるため、美肌フラッシュ機能を使用し
ないときは必ずチャイルドロックをオンにしてください。メイクアップライト機能はチャイルドロックオ
ン／オフに関わらず使うことができます。            

■ オートオフ機能
美肌フラッシュ機能使用時：約3分間使用していない状態が続くと、自動で電源がオフになります。
メイクアップライト機能使用時：鏡の前から離れると、約10秒後に自動でライトがオフになります。 

機能と安全装置

照射面（美肌フラッシュ機能）

リングライト
（メイクアップライト機能）

※美肌フラッシュ機能は、本体背面のチャイルドロックを解除してお使いください。
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チャイルドロックオン（　　）
（美肌フラッシュ機能：照射不可）

チャイルドロックオフ（　　）
（美肌フラッシュ機能：照射可能）



■ 底面吸着仕様
本体底面が吸盤になっています。机や台などに吸盤で固定することができます。     
※吸盤を使用する際は必ず、でこぼこのない安定した台にくっつけてください。取りはずす際は両手で
　本体を持ち、慎重に取りはずしてください。
※本製品は防水仕様ではありません。水がかからないようにご注意ください。故障や感電、発火の原因
　になります。
※吸盤にほこりなどが付着した場合は、柔らかい布を水で湿らせ、よくしぼってからやさしく拭き取っ
　てください。          

■ 音声言語切替
本製品は音声ガイダンスの言語を日本語、英語、韓国語、中国語、ロシア語から選択することができます。
本体側面の電源ボタンを長押ししてオンにした状態で、電源ボタンを素早く2回押すと、ガイダンスの言
語を切り替えることができます。
日本語→英語→韓国語→中国語→ロシア語の順に切り替わります。
出荷時のデフォルトは日本語です。
言語を切り替えると、次回電源をオンにした際に選択した言語で案内をします。

機能と安全装置
■ 角度調整機能
鏡面の角度を約45度の範囲で調整することができます。安定した台の上に本体をおき、
やさしく鏡面を動かして角度を調整してください。       
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美肌フラッシュ機能を使用する前に、以下の内容を必ず確認してください。

※

※

※

※

※

※

顔に使用する場合は、必ずメイクや日焼け止め、香水などを洗い流してください。照射前に、
必ず肌全体にジェルなどを約1～2mmの厚さになるように均等に塗布してください。
やけどや肌トラブルの原因になります。

使用前に照射面に異常がないか確認してください。
割れ・変形・破損がある場合は使用しないでください。汚れている場合は必ずお手入れをし
てください。鏡面上の細かな傷は照射効果に影響はありません。万一、異常がみられる場合
は、カスタマーサポートにお問い合わせください。

初めて使用するときや慣れるまでは、必ずノーマルモードから使用してください。
ノーマルモード→ハイパワーモードの順に照射レベルが高くなります。

日焼け直後の使用は避けてください。
ケアの前後は、美白化粧品やピーリング化粧品など刺激の強い成分が入っているものは使
用しないでください。

周囲に人がいないことを確認してください。また、目を傷める原因になるので暗いところで
照射しないでください。
必ず付属の保護メガネを装着し、照射時は目を閉じるようにしてください。

※

使用前に肌に異常がないか確認してください。

ケアした後は十分に肌の保湿・日焼け対策を行ってください。
ケア後は肌が敏感になるため、フェイスマスクなどを使用し十分に保湿することをおすすめ
します。

ケアの準備

使用前に必ずお読みください
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美肌フラッシュ機能を使用する際は、下記の使用頻度および照射回数を参考に、肌の様子を見ながら
無理のない範囲でご安全にお使いください。 
慣れるまでは、ノーマルモードからお使いください。 
体調がすぐれないときや、生理中などは肌が敏感になるためご使用をお避け下さい。    
   

2日に1回（週に3～4回）使用します。
※照射前に、必ず肌全体にジェルなどを約1～2mmの厚さになるように均等に塗布してください。また、照射
　後も十分に保湿してください。ケア後は肌が敏感になるため、必ず保湿・日焼対策を行ってからメイクをして
　ください。
※ケア後は24時間以上あけるようにし、同一日に2回以上使用しないでください。 
※首・デコルテは特に肌が敏感な部位です。ノーマルモードを使用し、少ない照射回数および短時間からご　
　安全にお使いください。
※20発おきに音声ガイダンスが流れます。また、60発おきに「照射位置を変えてください」とアナウンスが流
　れます。参考にしてご使用ください。
　途中で電源を入れなおしたり、モードを切り替えると照射回数のカウントをリセットします。
※照射回数が合計180発に達すると電源がオフになります。途中で電源を入れなおしたり、モードを切り替え
　ると照射回数のカウントをリセットします。           
   

注意

ケアの頻度と照射回数について

2日に1回使用 ノーマルモード：約3分、ハイパワーモード：約9分60発 60発 60発 180発

顔
最大照射可能回数

最短ケア完了時間の目安（連続照射時）
正面 右側 左側 合計

使用前に必ずお読みください

2日に1回使用 20発

首・デコルテ 最大照射可能回数

2日に1回使用 60発

手の甲・前腕 最大照射可能回数
（片手あたり）
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顔
顔に使用する際は、必ず付属の保護メガネを装着してください。鏡の前に座り、顔の正面、右側、左側
にそれぞれ照射します。髪の毛は束ねるなどして、顔にかからないようにしてください。

首・デコルテ
上を向くようにし、首やデコルテに照射します。

手の甲・前腕
人感センサーに前腕をかざし、
片手ずつ照射します。

ケアできる部位について

W N C

人感センサー

目を覆うように保護メガネを顔に当てる。1

ストラップを締めてしっかりと顔に固定する。2

保護メガネ装着方法

締める



ご使用の前に、「使用前に必ずお読みください」（18～20ページ）をよくお読みください。
美肌フラッシュ機能は、メイクアップライト機能と同時に使用することができます。   

電源コードを本体と壁面コンセントに接続する。
●アナウンスが流れ、スタンバイ状態になります。1

本体側面の電源ボタンを約3秒間押して、美肌フラッシュ機能をオンにする。
●モードランプが白色に点滅後、青色に点灯します。照射レディランプが一番上まで点灯すると照射
　可能になります。

2

コンセント

電源プラグ

電源コード

本体側
電源コネクター

美肌フラッシュ機能を使う

電源ボタン

21
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モード切替／照射ボタンを上にスライドして、モードを切り替える。
※スライドするたびに、ノーマルモードとハイパワーモードが切り替わります。3

鏡のすぐ前（約15㎝以内の距離）に座る。
●照射可能な距離になると「ケアスタンバイ」と音声で案内します。5

本体背面のチャイルドロックをオフにする。
●「ロック解除」と音声が流れます。4

ノーマルモード

ハイパワーモード

青

白

低～中

高

モード ランプ色 照射レベル

モード切替／照射ボタン

W N C

チャイルドロックオフ（　　）
（美肌フラッシュ機能：照射可能）

モードランプ

15cm
ケア

スタンバイ
照射中や照射直後に鏡面に触れない。
※鏡面が熱くなるため触れないように注意してください。
　けがややけどの原因になります。高温注意
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モード切替／照射ボタンを下にスライドして照射する。
※顔に使用する際は、必ず保護メガネを装着し目を閉じて照射してください。
※チャイルドロックがオンになっている場合はアナウンスが流れます。チャイルドロックをオフ（ロック解除）
　にしてから照射してください。

6

単発照射

連続照射

モード切替／照射ボタンを下に1度スライドすると、1発照射します。

モード切替／照射ボタンを下にスライドしたままにすると、
連続で照射します。照射を止める場合は、モード切替／照射
ボタンから手を放してください。

W N C本体側面の電源ボタンを約3秒間押して、美肌フラッシュ機能をオフにする。
●「電源オフ」と音声が流れます。7

使用後は、チャイルドロックをオンにする。8

※ケア後は十分に肌の保湿を行ってください。ジェルは肌にのばすか、気になる場合は拭き取ってください。 
※ケア後に肌がほてる場合は、保冷剤や冷やしたタオルなどで十分に冷やしてください。個人の体質や使い
　方により、肌が熱を持つことがあります。異常がおさまらない場合は医師にご相談ください。 
※ケア後は直射日光に当てることを避け、ケアをしている期間は日焼けしないようにご注意ください。  
          

※照射回数が合計180発に達すると電源がオフになります。途中で電源を入れなおしたり、モードを切り替
　えると照射回数のカウントをリセットします。
※電源がオフになったあと、約30秒間ファンが動作します。        

ケアのあとは

チャイルドロックオン（　　）
（美肌フラッシュ機能：照射不可）

電源ボタン

美肌フラッシュ機能を使う
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※必ず電源プラグをコンセントから抜いてからお手入れをしてください。水洗いはできません。
※使用後は、付属のお手入れクロスで鏡面、吸排気口などを拭いてください。
※アルコール・シンナー・ベンジン・除光液・灯油などの溶剤や薬品類、磨き粉や洗剤で拭かないでください。本体の割れ・
　変色・損傷などの原因になります。 

お手入れの仕方

※1週間以上使用しないときは、本体の電源をオフにし、電源プラグをコンセントから抜いて保管してください。
※火のそばや炎天下、浴室や車内など高温多湿の場所に放置せず、風通しの良い清潔な日陰に保管してください。
※子供の手の届かない場所に保管してください。
※長期間使用しないときは、本体のお掃除をしてから保管してください。ほこりがたまらないように、袋などをかけて安定
　した場所で保管してください。      

保管の仕方

※廃棄する際は、各自治体の廃棄区分に従って廃棄してください。    

廃棄について

使い終わったら
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よくあるご質問

ケアの頻度は？ 2日に1回（週に3～4回）使用します。
「ケアの頻度と照射回数について」（19ページ）に記載の頻度を守って使
用してください。

メイクの上から使用すると、十分なケア効果が見られない場合があります。
メイクなどを落として清潔な素肌にし、肌にジェルを十分に塗布してお使
いください（均等に約1～2mmの厚さになるように塗布）。
化粧水や乳液は乾燥しやすいため、保湿性が高く、照射中に乾燥しにく
いジェルを使用してください。

メイクをした状態で使用で
きますか？ 
化粧水や乳液を付けた状態
で使用できますか？ 

照射しないのですが？

使用中に電源がオフになり
ます

フラッシュがまぶしいのです
が？

必ず付属の保護メガネを装着し、照射時は目を閉じるようにしてください。

ご質問 回答

チャイルドロックがオンになっていませんか？チャイルドロックを解除し 
てください。
鏡に近づいてください。約15㎝以内の距離になると「ケアスタンバイ」
と音声で案内し、照射可能になります。

美肌フラッシュ機能を約3分間使用しない状態が続くと、電源がオフにな
ります。
照射回数が合計180発に達すると電源がオフになります。途中で電源を入
れなおしたり、モードを切り替えると照射回数のカウントをリセットします。
機器内部の温度が高くなりすぎると電源がオフになります。しばらく時間
をおいて機器の温度が下がってからご使用ください。

●美肌フラッシュ機能について

MYTREX 推奨ジェル

厳選した13種類の美容・保湿成分を配合、
お肌にハリと弾力を与えます。

（顔・カラダ用保湿美容ジェル）
詳細は
公式ホーム
ページへ

https://mytrex.jp/pnlgel-ex/

・

・

・

・

・



●美肌フラッシュ機能について

●メイクアップライト機能について

フラッシュが熱く感じたり、
赤みや痛みがでるのです
が？

連続で照射しないのです
が？

「ブーン」と音がしますが？ 内蔵されているファンの動作音であり、異常・故障ではありません。電源が
オフになったあとも約30秒間ファンが動作しますが、異常ではありません。

リングライトの色味を教えて
ください

色温度（色味）は3種類からお選びいただけます。
クールライト（C）は昼光色、ナチュラルライト（N）は自然光のような温白
色、ウォームライト（W）は温かい電球色の色味です。各色温度ともに、6段
階の明るさ調整が可能です。

リングライトが付かないので
すが？

約30cm以内に近づいてください。鏡の前から離れると、約10秒後にライ
トがオフになります。
色温度調整ダイヤルが一番右に設定されていませんか？ダイヤルを回し
て色温度と明るさを調整してください。

ご質問 回答

ご質問 回答

フラッシュは多少の熱さを感じます。また、照射中や照射直後に鏡面に触
れないよう注意してください。
感じ方には個人差がありますが、下記のような場合は熱く感じやすくなる
場合があります。日焼けしていない肌に、ノーマルモードから使用してくだ
さい。

体質や体調によっては、肌が一時的に赤くなったり痛みが生じることがあ
ります。直ちに使用を中止し、肌を冷却・保湿してください。2日たっても症
状が続く場合は使用を中止し、医師にご相談ください。

モード切替／照射ボタンを下にスライドしたままにすると、連続で照射し
ます。照射を止める場合は、モード切替／照射ボタンから手を放してくだ
さい。
鏡から15㎝以上離れると、照射がストップします。鏡に近づいてから照射
してください。

●出力レベルが高すぎる
●過度に同じ箇所に照射している
●日焼けした肌に照射している

・

・

・

・

・

・
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MYTREX（マイトレックス）

MiRAY R J-40 （ミライ RJ-40）

MT-MRJ4-24G

90-240V

50/60Hz

動作時（フラッシュ機能・ライト機能使用時）：最大160W
動作時（フラッシュ機能のみ使用時）：最大150W
動作時（ライト機能のみ使用時）：最大8W
待機時：最大2W

約382mm×228mm×144mm

電源コード：1.5m

PC+ABS、シリコン、アルミニウム合金、ガラス

温度 5℃～35℃、相対湿度≦75%RH

中国

約2.2kg（電源コード含まず）

ブ ラ ン ド

品 名

型 番

定 格 電 圧

定 格 周 波 数

消 費 電 力

素 材

使 用 環 境

製 造 国

サ イ ズ

質 量

コ ー ド の 長 さ

約240cm²フラッシュ機能照射面積

製品仕様
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