
EyeLax Warm
マイトレックス アイラックス ウォーム

取扱説明書

取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い下さい。
お読みになった後も必要に応じて確認できるよう、取扱説明書は大切に保
管してください。



安全上のご注意

警告

ご使用の前に、必ずこの「安全上のご注意」をよくお読みの
うえ、正しく安全にお使いください。万一、異常が発生した
場合は、ただちに使用を中止し弊社カスタマーサポートへお
問い合わせください。本取扱説明書に従った使い方をせずに
生じた損害に関しまして、弊社は一切の責任を負いかねます。

禁止

次の方は使用しない。
事故やトラブルを生じたり、症状が悪化し、最悪の
場合失明の原因になります。下記に当てはまらな
い場合でも、ご使用に不安がある方は医師に相談
してください。
●顔面の神経障害、皮膚知覚障害、アレルギー体質、
皮膚病、及びアトピー性皮膚炎の方、敏感肌の方
●骨折、整形手術などで顔面に埋め込み手術を受け
た方
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警告

禁止

次の方は使用しない。
事故やトラブルを生じたり、症状が悪化し、最悪の
場合失明の原因になります。下記に当てはまらな
い場合でも、ご使用に不安がある方は医師に相談
してください。
●妊娠中の方やお年寄りなど熱さを自覚できない方
●交通事故などによる頭部および眼科的後遺症があ
る方 
●目の病気のある方、またはあった方 
●目の手術を行った方（レーシック手術直後の方は
かかりつけの医師にご相談のうえご使用ください）
 
下記の場合は使用しない。 
肌や身体のトラブルの原因になります。
●体調のすぐれないときや発熱している場合 
●肌に傷や湿疹、はれものなどがある場合 
●皮膚に異常のある場合 
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警告

禁止

高温になる場所（火のそば、こたつ、布団、炎天下
の車内など）で充電、使用、保管をしない。加熱した
り、火中に投下しない。
発火や発熱、ヤケド、故障の原因になります。

乳幼児には使わせない。また、乳幼児の手の届くとこ
ろに保管しない。ペットには使用しない。
事故やけがの原因になります。

取扱説明書に記載されている用途以外には使用し
ない。
事故やけが、故障の原因になります。

分解や修理、改造をしない。
発火したり、故障や事故の原因になります。

本製品を装着中は、歩き回ったり、他の作業をしない。
思わぬ事故につながる恐れがあります。
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警告

禁止

浴室や湿気の多い場所で使用したり、保管しない。
また、水のかかりやすい所に置かない。
感電や火災の原因になります。

ヒーターシート（操作部）や付属品を水につけたり、水
洗いしない。
感電やショートによる火災などの原因になります。
ヒーターシート（操作部）を取り外して、アイマスクの
み洗濯ができます。

本体および付属品に次のような異常があった場合
は、直ちに本体の電源を切り、使用を中止する。充電
中の場合は、コンセントからACアダプター等をすぐ
に抜く。
●煙が出たり、異常に熱い場合
●異常なにおいや音がする場合
●内部に異物が入った場合 ●本体が破損した場合
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警告

禁止

USBコードを破損、加工、束ねるなど無理に力を加
えない。また、無理な扱いをしたり、挟み込んだりし
ない。
感電、ショート、発火、故障の原因になります。

USBコードや本体の差込口、すきま、通気孔など
にピン、異物、ゴミ、水分を付着させない。
感電やショート、発火の原因になります。

禁止

ヒーターシート（操作部）をたたく、重いものを載
せる、踏みつける、落下させるなどの衝撃や力を
あたえない。
けがや本体が故障する原因となります。

注意
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禁止

USBコードを抜くときは、先端部分を持ち、コー
ドを引っ張らない。また、ぬれた手で抜き差しは
しない。
感電やショート、発火の原因になります。

USBコードが傷んだり、差し込みがゆるいとき
は使用しない。
感電やショート、発火の原因になります。

収納時にUSBコードを本体などに巻き付けな
い。
コードに負荷がかかると断線し、ショートによる火
災などの原因になります。

USBコードは付属品を使用する。
故障の原因になります。なお、付属品は他の商
品には使用しないでください。

注意



使用しない時は必ず電源を切り、長時間の加熱を
避ける。
火災・故障の原因になります。必ず守る
はじめて使用する場合は短時間・低温（LEDラン
プ：緑色)から使用する。
体調不良の原因になります。

連続使用時間は30分を超えないようにする。使用
中に熱く感じた場合は、すぐに位置をずらして調
整するもしくは使用を中止し、しばらく時間をおい
て再度使用する。
体調不良や低温やけど、肌トラブルの原因になります。
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禁止

充電中に雷が鳴り始めたらACアダプター等をコン
セントから抜く。
落雷による火災や感電の原因になります。

注意



各部の名称
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充電ポート

本体：表

操作部
※本体裏のヒーターシートと一体型となっており、
　本体から取り外し可能です。
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ベルト
（長さ調整可）

本体：裏

面ファスナー
（本体側）

ヒーターシート
※本体表の操作部と一体型です。

面ファスナー
（ヒーターシート側）
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操作部

タイマー設定ボタン
押すたびに、タイマー設定時間を
切り替えます。

電源/ヒーターレベル調整ボタン
・長押し：電源をオン／オフします。
・短押し：押すたびに、ヒーターレベルを
  　　　　切り替えます。

●ヒーターレベルランプ ●タイマー設定ランプ
LED色
緑色
青色
赤色

低温
中温
高温

設定 LED色
緑色
青色
赤色

8分
14分
20分

設定
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ご使用前に（充電方法）
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＊動作時間は「ヒーター低温」で使用した場合の目安であり、「ヒーター高温」
　では約2時間使用できます（室温25℃時）。充電時間や動作時間は、電池の
　残量や充電環境、使用環境によって大きく前後します。室温が低くなると　
　（10℃以下）、動作時間が短くなる傾向があります。
※充電推奨温度は15℃～35℃です。推奨温度外では充電時間がのびたり、
充電しない場合があります。

※電池の残量、充電環境および使用環境によって、充電時間や動作時間は大
きく前後します。

※初めての充電や、長期間ご使用にならなかった後に充電される場合、電池持続
時間が短い場合があります。 何度か充電・使用を繰り返すと正常に戻ります。

初めてご使用されるときや、充電残量が減ったときは、本体
の電源をオフにしてから充電をしてください。

ヒーターレベルランプが
赤色に点滅

充電時間 ：約2時間
動作時間＊：約3時間

電池残量低下時

充電動作時間の目安
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2
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●ヒーターレベルランプが赤色に点滅し充電を開始します。
※電源供給が可能なパソコン、モバイルバッテリー、市販のACアダプ
ター等のUSBポートをお使いください。ACアダプターは1Aを超えるも
のは使用しないでください。急速充電器は故障の原因になるおそれが
あるため、使用しないでください。

※一部のパソコン、モバイルバッテリー、ACアダプターでは充電ができな
い場合があります。電源供給元を変更し、再度充電してください。

※充電中は、本体の電源をオンにすることはできません。

Type-C
コネクター

Type-A
コネクター

ACアダプター
（別売品）

充電ポート

USBコードのType-Aコネクター側をお手持ちのACア
ダプター等のUSBポートに接続する。

操作部側面の充電ポートに、付属の充電用USBコー
ドのType-Cコネクター側を接続する。

USBポート
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●前回使用時の設定で、ヒーターレベルランプとタイマー設
定ランプが点灯します。

3 ヒーターレベルランプが赤色に点灯したら、USBコー
ドを取りはずす。

1 電源/ヒーターレベル調整ボタン（　　　）を長押しし
て電源をオンにする。

※ヒーターレベルは3段階から選択できます。押すたびに「低温→中温→
高温→低温→中温…」の順に切り替わります。

※使い始めは低温で使用し、慣れてからレベルを調節してください。

2 ヒーターレベルを調整するには、電源/ヒーターレベ
ル調整ボタン（　　　）を短く押す。

ご使用方法

・ヒーター機能をオンにしたまま眠らないでくだ
さい。
・開封時に変形していたり、しわができていること
がありますが、約1日で元の状態に戻ります。

注意



※タイマーは3段階から選択できます。押すたびに「8分→14分→20分→
8分→14分…」の順に切り替わります。

3 タイマーを設定するには、タイマー設定ボタン
（　 ）を短く押す。

※以下の図のようにアジャスター（A）を動かしてサイズを調整してくだ
さい。

4 サイズを調整する。

※途中で電源を切る場合は、（　　　　）ボタンを長押ししてください。
5 本体を装着する。
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広げる縮める

A



1 アイマスク本体内側の面ファスナーを外す。

お手入れの際は、まず下記の手順でヒーターシート（操作
部）をアイマスク本体から取り外してください。

お手入れ方法

ヒーターシート（操作部）の取り外しかた
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・ヒーターシート(操作部)は洗濯不可です。水に
つけたり、水洗いしないでください。
・操作部はヒーターシートと一体型です。操作部
だけをヒーターシートから外すことはできませ
んのでご注意ください。

注意



2 アイマスク本体からヒーターシート（操作部）を取り外す。
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アイマスク本体 ヒーターシート（操作部）
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1 ヒーターシート（操作部）の凹部(A)にアイマスク本
体の凸部(A)が入るように取り付ける。

2 アイマスク本体の内側の面ファスナーで固定する。

ヒーターシート（操作部）の取り付けかた

A

A



お手入れ方法
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● ヒーターシート（操作部）を取り外して、アイマスク本体のみ洗
濯が可能です。以下の洗濯表示にしたがって洗濯してください。

●ヒーターシート（操作部）および付属品は絶対に水洗いしないで
ください。

● 本体が完全に乾いてから、ヒーターシート（操作部）を取り付けて
ください。

お
取
り
扱
い
の
ご
注
意

●洗濯の際は、他の衣類と分け、ネットに入れて洗濯してください。
●漂白剤、蛍光増白剤の含まれていない中性洗剤をご使用ください。
●色移りや変色の原因となりますので、長時間濡れたまま放置しな
いでください。

●洗濯後は竿などに掛け、形を整えた状態で陰干ししてください。
●タンブラー乾燥は避けてください。
●色落ちする場合がありますので、ご注意ください。
●毛玉が発生する場合がありますので、お取り扱いにご注意ください。
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● 長期間使用しないときは、本体のお掃除をしてから保管してく
ださい。

●使用しないときは、本体の電源をオフにし、USBコードを本体から
抜いて保管してください。

●火のそばや炎天下、浴室や車内など高温多湿の場所に放置せず、
風通しの良い清潔な日陰に保管してください。

●子供の手の届かない場所に保管してください。
● 素材の特性上、時間の経過とともに本体の素材が変色すること
がありますが、品質や性能において問題はありません。

保管方法
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本製品（本体）はリチウムイオン電池を内蔵しています。
本製品を廃棄される場合は、自治体の分別ルールに従って廃
棄してください。

リチウムイオン電池内蔵製品の注意点は下記でご確認いただ
けます。
https://mytrex.jp/support/safety/battery/

● 充電しても使用時間が極端に短くなった場合は、電池の寿命と
考えられます。（電池寿命は、使用・保管などの状態により変化し
ます。充放電可能回数の目安は300回～500回です。）

●電池交換には対応していません。
● 長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管します。
また1カ月ごとに本品を動作させて、再度充電してください。長
期間充電しないでおくと充電ができなくなることがあります。

充電池について
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製品仕様
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ブ ラ ン ド

品 名

型 番

サ イ ズ

質 量

定 格 電 源

定格消費電力

バ ッ テ リ ー

電 源 供 給 元

対応ACアダプター

MYTREX （マイトレックス）

EyeLax Warm （アイラックス ウォーム）

MT-ELW-25B

約100×260×45mm

約78g

5V　  1A

3.4W

リチウムイオン電池3.7V　  1000mAh

ACアダプター／PC等のUSBポート

5V/1A
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＊ヒーターシートは出荷時には本体に取り付け済みです。
※本書に記載のイラストはイメージであり、実際と異なる場合があります。
※デザインおよび仕様については、予告なしに変更することがあります。
※本製品は医療機器ではありません。

使 用 環 境

素 材

セ ッ ト 内 容

温度：5℃～40℃、相対湿度：≦80%RH

表 裏 素 材
クッション材
ベ ル ト
ヒーターシー
ト（操作部）

：
：
：
：

ナイロン85%、ポリウレタン15%
ポリウレタンフォーム100%
ナイロン75%、ポリウレタン25%
シリコン、ナイロン、ポリウレタン

·…………………………………1個
………………………1個
…………………1本

…………………………1部

本体
ヒーターシート＊

充電用USBコード
取扱説明書



MYTREX カスタマーサポート
製品についてご不明な点やお気づきの点がございましたら、
お気軽にお問い合わせください。

電話受付時間9:00～17:30（土・日・祝日・夏季休暇・年末年始を除く）

https://mytrex.jp/support/

[電話でのお問い合わせ] 092-260-7366

24時間受付

発売元： 株式会社創通メディカル
〒812-0016 福岡県福岡市博多区博多駅南3-1-10-5F
https://mytrex.jp
Designed in Japan. Made in China.
©2025 SOTSU MEDICAL CO., LTD. 202500KB

[WEBでのお問い合わせ]


